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Geslinder essen

Eine neue EU-Verordnung soll den Gehalt
von krebserregendem Acrylamid in vielen
verarbeiteten Lebensmitteln senken

Ob Chips oder Kekse, Acrylamid steckt in Gerdstetem,
Gebackenem, Gebratenem oder Frittiertem. Die krebser-
regende Substanz entsteht bei grofer Hitze aus den
natiirlichen Stoffen Asparagin und Zucker in starkehal-
tigen Produkten. Eine neue EU-Verordnung schreibt
vor, dass ab Mitte April z. B. bei Pommes nur Kartoffel-
sorten mit wenig Starke verarbeitet und sie nicht Giber-
miBig stark gebraunt werden. Tipp: Auch im eigenen
Haushalt Lebensmittel nur vergolden, nicht verkohlen.

o, Pfeffer und Salz, Gott erl halt's!

®900° .9 Sie gehdren zum Standardprogramm in jeder Kiiche. Aber auch Pfeffer
o?  und Salz kénnen mit Besonderheiten punkten. Probieren Sie mal!
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ALLROUNDTALENT } SPATLESE EINZELGANGER
Fair gehandelt und Er gilt als eine der Gourmetsalz aus der :
sonnengetrocknet besten Pfeffersorten : letzten Pfannensie-

wiirzt der Pfeffer mit : der Welt. Durch die derei Europas mit
feiner Grapefruitno- : sehrspate Ernteist : vielen wertvollen

te Fisch, aber auch er geschmacklich Mineralien.
Schoko- Desserts nussig intensiv. Luisenhaller
Jimut Pfef JJellicherry Pfeffer’, Pfannensalz’, von
Pure Pepper C i von Soul & Spice, Herbaria, 90-g-
ca. 11,90 Euro ! 55gca.6,90FEuro i Miihle ca. 5 Euro

i RAUCHWARE

i cken 120 Stunden

: Uber Buchenholz

i gerduchert. Lecker
: zu Riihrei und Griin-
i kohleintopf.

i Fleur de Sel gerdu-
i chert’, von Sel la vie,
: 125-g-Glas ca. 7 Euro

Die Erkdltungszeit
geht in die Verlénge-
rung. So kommen

Sie gut durch: vital
und Rotbdckchen
verlosen 6 exklusive
Winterpakete (je 270
Euro). Jedes besteht
aus: 12 x ,Halswohl’,
12 x Vital Immun’,

24 » Immunstark”
und einem limitier-
ten Rotbdckchen-
Schlitten. Einfach
Postkarte an vital
Gewinnspiel, Stich-
wort Winter", 20646
Hamburg. Oder per
E-Mail an redaktion
@vital.de. o
Einsende-

schluss: :\%m 1\
6.3.2018. i
Teilnahme-
bedingun-
gen S. 110.

Zarte Meersalzflo-

ernahrungs-news

Hdppchen-

weise

Fiinf Produkt-Neuheiten,
die uns (iberzeugen

Kein Schnibbeln

Den Becher mit
tiefgefrorenem Obst
und Gemtise einfach
mit Wasser auffiillen,
pirieren - fertig ist der
Smoothie. Von Wholey,
ab ca. 3,50 Euro.

“7) Zum Knabbern

#2a Statt Chips (siehe
links): Niisse, Sojakerne
und getrocknete Oliven.
.Feierabend-Mix" von
Lihn, 200 g ca. 5 Euro.

Berauschend lecker

Bio-Schokopudding
aus Hanfsamen: ,So
Hanfl” von Sojade,
2x100 g ca. 1,60 Euro.

 Fiirs Miisli
éz-a' Nussiges Aroma
und feine SiiBe - Bio-
JHirse Drink" von Natu-
mi, 1 Liter ca. 2,90 Euro.

Vegan naschen

Kleine exklusive
Kuchen ohne Zucker
und nur aus rohen
Biozutaten. 24 Mini-
Stiicke ca. 74 Euro.
Uber junilove.de
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